
Bienvenue au préscolaire!



1. S’approprier des informations importantes liées à l’école Sainte-Cécile

2. S’approprier des informations importantes liées à la rentrée au préscolaire

3. S’outiller pour accompagner votre enfant dans sa transition vers l’école

Les intentions de la rencontre



Valeurs de l’école Sainte-Cécile



Différences École et milieu de garde



La mission de l’école québécoise 
Instruire les élèves en leur transmettant des connaissances et des savoirs

Socialiser les enfants en les préparant à vivre en société et en développant leur sens de la 

collectivité

Qualifier les jeunes en leur donnant les compétences nécessaires pour réussir leurs études ou 

intégrer le marché du travail.



La communication avec l’école

L’agenda de l’élève   Pour communiquer directement avec l’enseignant de votre enfant. 

Le courriel  Pour les informations trop longues pour être écrites dans l’agenda et les 
messages dont votre enfant doit être tenu à l’écart

stececile@cssdm.gouv.qc.ca  Pour écrire au secrétariat: changement d’adresse, absence prolongée, inscription, frais scolaire

stececile.sdg@cssdm.gouv.qc.ca  Pour écrire aux responsables du service de garde (Édith et Maria): questions facturation SDG, 
changement dans la fréquentation du service de garde, question au sujet des activités, information concernant l’alimentation de 
votre enfant

daigle.so@csdm.qc.ca  Pour une préoccupation majeure, pour nous remettre un rapport d’évaluation

Le téléphone
Pour toutes situations complexes, demander un rendez-vous 

 Pour un départ hâtif (avant l’heure de la fin des classes: avertir le service de garde et l’enseignante

mailto:stececile.sdg@cssdm.gouv.qc.ca
mailto:stececile.sdg@cssdm.gouv.qc.ca
mailto:daigle.so@csdm.qc.ca


https://portailparents.ca/accueil/fr/

https://info.mozaikportail.ca/foire-aux-questions/

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/boite-outils/clic-ecole/

L’application Clic école

Pour


- Payer des factures
- Déclarer une absence
- Consulter le bulletin scolaire

La communication avec l’école

Site internet de l’école: https://ste-cecile.cssdm.gouv.qc.ca/
Pour les informations liées à la rentrée
Pour les informations liées au Conseil d’établissement

https://portailparents.ca/accueil/fr/
https://info.mozaikportail.ca/foire-aux-questions/
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/boite-outils/clic-ecole/
https://ste-cecile.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ste-cecile.cssdm.gouv.qc.ca/liens-formulaires/
https://ste-cecile.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/conseil-detablissement-opp-et-partenaires/


La communication avec l’école



Des informations liées à la rentrée

• La rentrée progressive

• L’horaire d’une journée-type

• Le service de garde

•Matériel pour la rentrée



Vous 
recevrez 
l’horaire 
précis de 

votre 
enfant par 

courriel 
au plus 

tard début 
juillet. 

Horaire de l’entrée progressive du préscolaire 2026-2027



Horaire de l’entrée progressive du préscolaire 2026-2027

 À partir des listes de classe, les groupes sont formés de la façon suivante : 

- Élèves # 1 à 8 de la liste de classe : Groupe A

- Élèves # 9  et suivants de la liste de classe : Groupe B

 L’horaire régulier commence le mardi 1er septembre.

- 8h35 à 11h17 et de 12h55 à 15h17

- Attention! Fin des classe à 14h17 le jeudi.



Avant-midi

- Calendrier et  météo 
- Message du jour 

Horaire de la journée 
Apprentissage d’une 

nouvelle lettreCasse-tête
Jeu symbolique 

Jeu mathématique 
Arts plastiques

Lecture d’album jeunesse
Lecture partagée enrichie 

pour développer la 
conscience de l’écrit 

Enseignement explicite
Travail en équipe 

Une journée-type

Activité en groupe 

Les élèves vont au service de garde avant 8h35.

Diner dans la classe ou dans un local du service de garde



Après-midi

Jeux extérieurs

Jeux libres

Les élèves vont au service de garde après 15h17. (après 14h17 le jeudi)

Une journée-type



Les grandes lignes du programme





Les grandes lignes du programme





Le service de garde

• Le service de garde fait partie de l’école.

• Madame Édith Lareau est la responsable, sous la gouverne de 
la direction de l’école.

• 14 JOURNÉES PÉDAGOGIQUES durant l’année: vous 
recevrez un FORMS quelques semaines avant chaque journée 
afin d’inscrire votre enfant.

https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYs4O4wrXbAhUtuVkKHa6-AQcQjRx6BAgBEAU&url=https://gw.micro-acces.com/cpejeunestrie/Publique/PagePersonnelle.aspx?SectionId%3D7%26No%3D4&psig=AOvVaw3S4NVX0ja8sSqe7PDdKX6B&ust=1528047406602314


• 7h00 à 18h00

• 3 blocs: matin, midi, soir

• Plusieurs scénarios d’inscription sont possibles

• Facturation: par mois

• Possibilité d’un traiteur ($)

• Pour toutes questions: (514) 596-5530 poste 4629 

Le service de garde

https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYs4O4wrXbAhUtuVkKHa6-AQcQjRx6BAgBEAU&url=https://gw.micro-acces.com/cpejeunestrie/Publique/PagePersonnelle.aspx?SectionId%3D7%26No%3D4&psig=AOvVaw3S4NVX0ja8sSqe7PDdKX6B&ust=1528047406602314


Arrivée avant 8h35 et départ après 15h17 (après 14h17 le jeudi)

Du côté de la rue De Castelnau

Pour les départs en fin de journée, vous aurez la possibilité de vous 
inscrire au système Hop Hop.

• Une application qui permet au service de garde de synchroniser la 
préparation de vos enfants avec l’heure de votre arrivée. 

• Le temps d’arrivée estimé est dynamiquement calculé à partir du GPS 
de votre téléphone intelligent ou manuellement déterminé (application 
mobile ou version web).

https://www.hophop.ca/webapp/register-parent/

Le service de garde

https://www.hophop.ca/webapp/register-parent/
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Se préparer à la rentrée







Écrans

Le temps passé devant un écran remplace souvent ces expériences essentielles: 
l’interaction avec les adultes, le jeu libre, l’exploration sensorielle et motrice, les 
échanges langagiers en contexte réel. 

Les études démontrent une association entre l’exposition précoce ou excessive aux 
écrans et un retard de langage, surtout lorsque : l’écran est utilisé seul, sans interaction 
adulte-enfant et les écrans sont présents pendant les repas.

Il y a des effets sur l’attention, les fonctions exécutives et la réussite scolaire: chez les 
enfants d’âge préscolaire, un temps d’écran élevé est associé à une attention plus fragile, 
davantage de difficultés d’autorégulation, un contrôle de l’impulsivité moins développé.



L’exposition excessive aux écrans peut réduire :

• la qualité des interactions sociales;
• l’apprentissage de l’empathie;
• la capacité à gérer les émotions.

Chez les élèves du primaire, un temps d’écran élevé est associé à :

• une diminution de l’attention en classe,
• une baisse de la compréhension en lecture,
• une moins bonne consolidation des apprentissages.

Écrans



Écrans



Écrans



Sources 

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)

Société canadienne de pédiatrie



Sommeil

Consensus scientifique actuel:

Enfants de 4 à 5 ans: 10 à 13 heures de sommeil, incluant la sieste

Dormir suffisamment est associé à:
- Une meilleure attention et capacité attentionnelle
- Une meilleure régulation émotionnelle
- Moins de comportement d’hyperactivité ou d’irritabilité
- Une meilleure santé physique (croissance, immunité)

- À l’inverse, le manque de sommeil chronique est lié à des difficultés 
scolaires, comportementales et émotionnelles. 

Sources 

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ)

Société canadienne de pédiatrie



Conclusion

Une transition de qualité permettra à votre enfant de: 

• ressentir un sentiment de bien-être et de sécurité face à l’école;

• développer des attitudes et des émotions positives face à l’école.



Quelques ressources

L’autonomie 

La responsabilisation 

L’estime de soi

https://famillesvpp.ca/vers-lecole-avec-toi

L’importance du jeu
Le jeu libre
Le jeu libre et…risqué!

Allo prof!

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/comportement/fiche.aspx?doc=autonomie-enfant
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-faire-participer-enfant-corvee-tache-menagere
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-comment-batir-confiance-estime-de-soi-enfant
https://famillesvpp.ca/vers-lecole-avec-toi
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-jeu-libre
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-jeu-libre
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/pour-le-jeu-libre-et-risque/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/trucs-enfant-gerer-emotions-avant-maternelle-k1532

